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   �본 연구는 심리적 외상 실태조사를 통해 대전에 거주하는 만 10~24세 청소년들의 심리적 외상 경험 특성을 
이해하고, 심리적 외상으로 인한 어려움을 호소하는 청소년에 대한 지원 방안을 모색하여 적합한 심리지원 
서비스 및 프로그램 개발의 기초자료를 마련하는 것을 목적으로 함.

주요 조사내용

   �심리적 외상 경험 실태				       �심리적 외상 관련 요인 실태
   �심리적 외상 후 심리지원에 관한 인식 및 경험 실태	    �심리적 외상 관련 지원 서비스에 대한 요구

조사방법

   �면접조사, 온라인조사  
- 고등학생의 경우 3학년 제외
- 후기청소년의 경우 온라인 조사
- �학교 밖 청소년 표본의 경우, 재학 중 청소년과의 주요한 특성이 상이하고 표집 수가 상대적으로 작으므로 
전체 결과분석에서 제외하고 개별적으로 분석해서 제시하였음.

조사기간

   �2023년 8월 1일 ~ 10월 30일

조사대상

   �대전광역시 거주 만 10세~ 24세 청소년 1,459명 대상
- 청소년 기관(5개소, 100명)	 - 초등학교(7개교, 346명) 	      - 중학교(7개교, 355명)	  
- 고등학교(11개교, 358명)	 - 대학교(3개교, 300명)

   �인구비례 층화할당 표본추출법  
구분 동구 중구 대덕구 서구 유성구 전체

초등
(11~13)

실제 인구수 5,389명 5,787명 4,167명 13,864명 11,849명 41,056명
구별 인구비율 13.10% 14.10% 10.10% 33.80% 28.90% 100%

할당인원 45명 49명 35명 117명 100명 346명
중등

(14~16)

실제 인구수 5,725명 6,157명 4,480명 14,257명 11,453명 42,072명
구별 인구비율 13.60% 14.60% 10.60% 33.90% 27.20% 100%

할당인원 48명 52명 38명 120명 97명 355명
고등

(17~19)

실제 인구수 6,317명 6,131명 4,777명 14,135명 11,096명 42,456명
구별 인구비율 14.90% 14.40% 11.30% 33.30% 26.10% 100%

할당인원 53명 52명 40명 119명 94명 358명
후기

(20~22)

실제 인구수 8,716명 7,433명 5,923명 17,067명 13,185명 52,324명
구별 인구비율 16.70% 14.20% 11.30% 32.60% 25.20% 100%

할당인원 50명 43명 34명 98명 75명 300명

Ⅰㅣ조사개요
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고등학생중학생초등학생

   �대전지역 청소년의 심리적 외상 경험 실태를 살펴보면, 재학 중 청소년의 39.1%가 심리적 외상을 경험한 
것으로 나타남. 심리적 외상 유형은 사랑하는 사람의 사망(13.3%), 부모님의 이혼이나 별거(11.1%) 순
이였으며, 발생 시기는 1년 이상 과거(70.3%)가 가장 높았음. 특히, 심리적 외상 후 스트레스 증상 수준 
위험군(3점 이상)에 해당하는 청소년은 11.0%로 나타남. 이는 대한민국 성인의 심리적 외상 후 스트레스 장애 
평생 유병률 1.5%(국립정신건강센터, 2021)의 약 7배 이상으로, 대전지역 청소년의 심리적 외상 후 스트레스 
증상 수준이 매우 심각함을 나타냄.

Ⅱㅣ심리적 외상 경험 실태

1) 재학 중 청소년 

3) 학교 밖 청소년 

심리적 외상 경험 유무1

외상있음 39.1%

외상있음 70%

외상없음 60.9% 

외상없음 30% 

외상있음 
36.1%

외상없음 
63.9% 

외상있음 
40.8%

외상없음 
59.2% 

외상있음 
40.2%

외상없음 
59.8% 

2) 학교급별 
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초등학교

1) 재학 중 청소년 

2) 학교급별 

심리적 외상 유형2

생명을 위협할 만큼 큰 사고나 자연재해 5.8%

부모님의 이혼이나 별거 11.1%

범죄피해 2.7%

성추행이나 성폭행 1.7%

심각한 실체질병 4.4%

심각한 왕따나 따돌림 5.4%

사랑하는 사람의 사망 13.3%

그 외 7.8%

심각한 왕따나 따돌림 6%

부모님의 이혼이나 별거 9.9%

심각한 신체질병 4.2%

범죄피해 2.7%

생명을 위혐할 만큼 큰 사고나 자연재해 5.1%

성추행이나 성폭행 6%

사랑하는 사람의 사망 12.2%

그 외 8.1%

Ⅱ. 심리적 외상 경험 실태 
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중학교

생명을 위협할 만큼 큰 사고나 자연재해 6.5%

부모님의 이혼이나 별거 12%

범죄피해 2.9%

성추행이나 성폭행 2.1%

심각한 실체질병 3.2%

심각한 왕따나 따돌림 4.4%

사랑하는 사람의 사망 13.8%

그 외 8.8%

고등학교

생명을 위협할 만큼 큰 사고나 자연재해 5.9%

부모님의 이혼이나 별거 11.3%

범죄피해 2.4%

성추행이나 성폭행 2.4%

심각한 실체질병 5.7%

심각한 왕따나 따돌림 5.9%

사랑하는 사람의 사망 13.7%

그 외 7.3%

사랑하는 사람의 사망 10%

심각한 왕따나 따돌림 20%

심각한 신체질병 7.5%

범죄피해 5%

성추행이나 성폭행 10%

생명을 위혐할 만큼 큰 사고나 자연재해 10%

부모님의 이혼이나 별거 30%

그 외 20%

3) 학교 밖 청소년
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1) 재학 중 청소년 발생 시기

2) 학교급별 발생 시점

심리적 외상 발생 시기 및 시점3

현재 ~ 3개월 전

12%

3개월 ~ 6개월 전

7.8%

6개월 ~ 1년 전

10%

1년 이상

70.2%

초등학생

현재 ~ 3개월 전

16.7%

3개월 ~ 6개월 전

6.7%

6개월 ~ 1년 전

13.3%

1년 이상

63.3%

중학생

현재 ~ 3개월 전

14.9%

3개월 ~ 6개월 전

8.2%

6개월 ~ 1년 전

5.2%

1년 이상

71.7%

고등학생

현재 ~ 3개월 전

5.5%

3개월 ~ 6개월 전

8.2%

6개월 ~ 1년 전

11.6%

1년 이상

74.7%

Ⅱ. 심리적 외상 경험 실태 
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고등학생중학생초등학생

1) 재학 중 청소년 

3) 학교 밖 청소년

2) 학교급별 

심리적 외상 후 스트레스 증상 수준4

83%

62.5%

11%

27.5%

6%

10%

77.9% 84.5% 86%

12.2% 11.4% 9.7%

9.9%
4.1% 4.3%

■  정상

■  주의

■  위험

■  정상

■  주의

■  위험

■  정상    ■  주의    ■  위험 ■  정상    ■  주의    ■  위험 ■  정상    ■  주의    ■  위험

Ⅱ. 심리적 외상 경험 실태 
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   �대전지역 청소년의 심리적 외상으로 인한 피해 경험은 ‘가족, 선생님, 친구 등 대인관계 문제(조금 심각함 
이상, 5.8%)’, ‘심각한 감정적 고통 문제(5.3%)’ 등으로 나타남.

   �심리적 외상 관련 공존증상을 살펴보면, 불안문제 5.5%, 공황발작 문제 5.0%, 우울 문제  5.9%, 분노 문제 
5.0%, 피해사고 문제 5.3%, 신체화 문제 5.8%, 중독 문제 4.8%로 나타남. 일반적으로 T점수1)가 70점 
이상을 나타내는 위험군이 전국기준(2.5%)의 두 배 정도 높게 나타내고 있어 대전지역 청소년의 심리적 
외상 공존증상의 심각성이 확인됨.

심리적 외상으로 인한 피해1

1) 그 경험 이후 불규칙한 수면이나 식사로 인해 신체건강 문제를 경험한적 있습니까?

심각하지 않음 9.2%

조금 심각함 3.8%

경험없음 86.2%

많이 심각함 0.8%

1) T점수: �원점수 분포를 평균 50, 표준편차 10으로 하는 점수분포로 변환시켜 놓은 환산점수

20 6030 7040 805025 6535 7545 55

0.1 84.132.28 97.7215.87 99.90500.8 93.326.68 99.2030.85 69.15

-3.0 1.0-2.0 2.0-1.0 3.00-2.5 1.5-1.5 2.5-0.5 0.5Standard(Z) Score Standard(Z) Score

 T Score T Score

Percentile Percentile

2% 2%14% 14%34% 34%

MEAN
&

MEDIAN
&

MODE

Ⅲㅣ심리적 외상 관련 요인 실태  
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2) 그 경험 이후 일상생활의 유지가 어려울 정도로 심각한 감정적 고통이나 문제를 경험한 적 있습니까?

심각하지 않음 8.6%

조금 심각함 3.7%

경험없음 86.1%

많이 심각함 1.6%

3) 그 경험 이후 가족, 선생님, 친구 등 대인관계에 심각한 문제가 발생한 경험이 있습니까?

심각하지 않음 7.0%

조금 심각함 4.4%

경험없음 87.2%

많이 심각함 1.4%

4) 그 경험 이후 가족이나 친구, 다른 사람과 만나는 사회적 관계가 거의 없어지거나 단절된 경험이 있습니까?

심각하지 않음 6.0%

조금 심각함 2.7%

경험없음 90.6%

많이 심각함 0.7%

5) 그 경험 이후 학교 성적이 급격히 떨어지거나 학교생활에 심각한 문제가 발생한 경험이 있습니까?

심각하지 않음 6.0%

조금 심각함 3.0%

경험없음 90.2%

많이 심각함 0.8%
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고등학생중학생초등학생

① 재학 중 청소년

1) 불안 문제 수준

② 학교급별 

심리적 외상 관련 공존증상 2

81.9%

5.5%
12.6% ■  정상

■  주의

■  위험

■  정상    ■  주의    ■  위험 ■  정상    ■  주의    ■  위험 ■  정상    ■  주의    ■  위험

82.9%

5.7%

11.4%

80.9%

5.6%

13.5%

81.8%

5.2%
13%

Ⅲ. 심리적 외상 관련 요인 실태
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② 학교급별 

초등학생

■  정상    ■  주의    ■  위험

84.4%

4.8%
10.8%

② 학교급별 

중학생

■  정상    ■  주의    ■  위험

89.5%

3.8%
6.7%

고등학생

■  정상    ■  주의    ■  위험

86.2%

6.2%
7.6%

① 재학 중 청소년

2) 공황발작 문제 수준

86.8%

5%
8.2%

■  정상

■  주의

■  위험

① 재학 중 청소년

3) 우울 문제 수준

87.2%

5.9%
6.9% ■  정상

■  주의

■  위험

초등학생

87.8%

5.9%
6.3%

■  정상    ■  주의    ■  위험

중학생

87.7%

5.3%
7%

■  정상    ■  주의    ■  위험

고등학생

86.2%

6.5%
7.3%

■  정상    ■  주의    ■  위험
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초등학생 고등학생중학생

고등학생

■  정상    ■  주의    ■  위험

중학생

■  정상    ■  주의    ■  위험

초등학생

■  정상    ■  주의    ■  위험

② 학교급별 

② 학교급별 

87.4%

90%

89.7%

85.6%

90.3%

90.3%

6.3 %

4.1%

5.9%

6.2%

3.2%

5.4%

6.3%

5.9%

4.4%

8.2%

6.5%

4.3%

① 재학 중 청소년

4) 분노 문제 수준

89.3%

5%
5.7%

■  정상

■  주의

■  위험

① 재학 중 청소년

5) 피해사고 문제 수준

88.6%

5.3%
6.1%

■  정상

■  주의

■  위험

■  정상    ■  주의    ■  위험 ■  정상    ■  주의    ■  위험 ■  정상    ■  주의    ■  위험

Ⅲ. 심리적 외상 관련 요인 실태
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고등학생중학생초등학생

고등학생중학생초등학생

② 학교급별 

② 학교급별 

85.1%

85.1%

89.4%

89.4%

86.5%

86.5%

6.3%

6.3%

5.6%

5.6%

5.7%

5.7%

8.6%

8.6%

5%

5%

7.8%

7.8%

① 재학 중 청소년

6) 신체화 문제 수준

87.2%

5.8%
7%

■  정상

■  주의

■  위험

① 재학 중 청소년

7) 중독 문제 수준

88.9%

4.8%
6.3% ■  정상

■  주의

■  위험

■  정상    ■  주의    ■  위험

■  정상    ■  주의    ■  위험

■  정상    ■  주의    ■  위험

■  정상    ■  주의    ■  위험

■  정상    ■  주의    ■  위험

■  정상    ■  주의    ■  위험

Ⅲ. 심리적 외상 관련 요인 실태  
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   �대전지역 청소년의 심리적 외상 관련 지원 서비스 요구를 살펴보면, 심리검사 및 치료비용 지원이 필요
하다고 응답한 사람이 가장 많았고, 개인상담 및 집단상담 프로그램, 심리적 외상 피해 및 대처방법에 대한 
예방교육, 도움을 받을 수 있는 전문기관의 홍보활동 순으로 나타남

심리검사 및 치료비용 지원

필요함 32.7%
약간 필요함 14.3%

매우 필요함 25.6%

필요하지 않음 27.4%

도움을 받을 수 있는 전문기관 홍보활동

필요함 30.9%
약간 필요함 19.8%

매우 필요함 19.4%

필요하지 않음 29.9%

외상피해 및 대처방법에 대한 예방교육

필요함 31%

약간 필요함 22.2%

매우 필요함 18.5%

필요하지 않음 28.3%

개인상담 및 집단상담 프로그램

필요함 32.4%
약간 필요함 16.8%

매우 필요함 23%

필요하지 않음 27.8%

Ⅳㅣ심리적 외상 관련 지원 서비스 요구도  
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